2014

SUN MON 20 TUE WED THU FRI SAT
1
10:15~11:15 A'=Y9JR
2 3 4 5 6 1 8

11:00~12:00 A—Y94R

10:30~11:30 HEIT-ZYR

19:00~20:00 A'=Yv4R

19:00~20:00 7A—R

11:00~12:00 A'—Yv4R

10

11:00~12:00 A—Y94R

11

10:30~11:30 HEIT-ZYR

19:00~20:00 A'=Yv4R

12

13

11:00~12:00 A—Yv4R

19:00~20:00 LIV H—R

14

20:00~21:00 HEDENLR

19

12:00~13:00 A—Yv4R

16

17

11:00~12:00 A—Y94R

18

10:30~11:30 HEIT-ZYR

19:00~20:00 A'=Yv4R

19

19:00~20:00 7A—R

20

11:00~12:00 A'—Yv4R

21

22

12:00~13:00 A'—Yv4R

23

10:30~11:45 Y2 FT—ARI )L

24

11:00~12:00 A—Y94R

25

10:30~11:30 HEIT-ZYR

19:00~20:00 A'=Yv4R

26

27

11:00~12:00 A—Yv4R

19:00~20:00 LIV H—R

28

20:00~21:00 HEDENLR

29

12:00~13:00 A—Yv4R

30

31

11:00~12:00 A'—Yv4R
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SUN

MON

TUE

WED

THU

FRI

1

10:30~11:30 BETHEYR

19:00~20:00 R—94R

19:00~20:00 78—R

3

11:00~12:00 A—Y94R

20:00~21:00 HEDENLR

9

12:00~13:00 A'—Yv4R

6 7 8 9 10 11 12
11:00~12:00 A—YyJR  i10:30~11:30 HEIHEYR 11:00~12:00 A=Y94R
19:00~20:00 R—3vyHR 19:00~20:00 /LI yH—TRi20:00~21:00 FEDEHNLR
13 14 15 16 17 18 19

11:00~12:00 A—Y94R

10:30~11:30 BETHEYR

19:00~20:00 R—94R

19:00~20:00 78—R

11:00~12:00 A'—Y94R

20:00~21:00 HEDENLR

20

21

11:00~12:00 A—Y94R

22

10:30~11:30 BETHEYR

19:00~20:00 R—94R

23

24

11:00~12:00 A—Yv4R

19:00~20:00 LIV H—R

25

20:00~21:00 HEDENLR

26

10:30~11:30 A'—Yv4R

27

28

29

30

10:30~11:45 HoF—2~R4)L i11:00~12:00 A'=YyyR  i10:30~11:30 HEET->FYR ﬁq Es qq -y qq e * e ﬁq.
19:00~20:00 X—v%R i19:00~20:00 ZO—R
(FoYSLDTERN]
~R—99R EHDEACBRYEABLTKRIVE—FIIL——4 vy <8 AIEB(FAE1ERILOUNA] KEEA[XSE] tEA[#RK]>
BET-EYR YIRNEAYES SEYSELEASIRANSELFLAICIEZBIHETIL——Fvby <8 [myu]>
2ILITTYH—TR BEDBKICHERLIBYARENTTIZHRILKIV Y —ULTIKEEZRITDOITEIFRA<IEY . KEEBURE]>
Z0—R BRICADEGERMNITR—XET32ET, KUBIHNLOWEEEESIL——F vy <BH:[BHE]>

EoEhi——

EHNEAPRYEZFHEBLTUKRIVT —REIL—2—F IR —X U BOHMAFRAR—XLMYANTET ! ! <iBH:[#HK]>

YoT—RRI %)L

—BROENERYKRE, EERNDHEREEDIL—V—F v (A—EORE) <{E%:AERA10:30~[FHR]1> XA 1B,

body make exercise [studio LASSA]




